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zdravlje, životinje i planetu 
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Hrana je mnogo više od samih hranljivih sastojaka. 
Ono što biramo da jedemo oblikuje procese udaljene od naših trpeza, utičući na zdravlje 
ljudi, živote životinja i čitave ekosisteme. Većina ovih uticaja je nevidljiva u samom trenutku 
kupovine. 
Ovaj kratki vodič podstiče svesnost, ne zahteva perfekcionizam i nudi potpuniji prikaz 
troškova koji nastaju proizvodnjom i konzumiranjem hrane. 

 
Stvarna cena koja se ne vidi na fiskalnom 
računu 
 
Cena koju plaćamo u prodavnici odražava samo deo ukupne cene hrane. Osim u proizvodnji 
i distribuciji, prehrambeni sistemi prave troškove koji se ogledaju kroz štetni uticaj na zdravlje 
i životnu sredinu, kao i kroz dugoročni pritisak na prirodne resurse. 
Ovi troškovi ne mogu tek tako nestati. Oni se prebacuju na ekosisteme, zajednice i buduće 
generacije. Razumevanje ovih negativnih uticaja je prvi korak ka njihovom smanjenju. 
 
 

Kako ono što jedemo utiče na životinje 
 
Savremeni prehrambeni sistemi se u velikoj meri oslanjaju na industrijsko stočarstvo. 
Ogromne količine poljoprivrednog zemljišta koriste se za uzgoj domaćih životinje, dok 
istovremeno stvaraju relativno mali udeo globalnih kalorija. Da bi se ovaj sistem podržao, za 
proizvodnju stočne hrane krče se šume, što doprinosi deforestaciji tj. trajnom uklanjanju i 
prenameni šumskog pokrivača i nestanku biodiverziteta. 
Posledica toga je gubitak harmonije životinjskog sveta na Zemlji. Domaće životinje danas 
čine većinu biomase sisara, dok divlje životinje predstavljaju samo mali deo.  Ovaj disbalans 
je rezultat prehrambenih sistema dizajniranih za efikasnost i obim, a ne za ekološku 
ravnotežu. 
Životinje nisu resursi. One su svesna bića sposobna da osećaju bol i utehu, strah i sigurnost, 
povezanost i gubitak. Kada prehrambeni sistemi tretiraju životinje isključivo kao proizvodne 
jedinice, ova stvarnost se gubi iz vida. Izbor onoga što jedemo direktno može da podržava ili 
destabiliše ovakve mehanizme. 

 

 

 



 
Zdravlje, životna sredina i dobrobit životinja 
su povezani 
 
Sistemi proizvodnje hrane ne utiču samo na životinje. Proizvodne prakse koje štete 
ekosistemima i životinjama, isto tako utiču i na ljudsko zdravlje. 
Industrijsko stočarstvo se oslanja na rutinsku upotrebu antibiotika za održavanje životinja u 
jako ograničenom prostoru. To stvara rezistentne tj. otporne sojeve mikroorganizama, čime 
se smanjuje efikasnost antibiotika na koje se oslanja moderna medicina. Štetni uticaji na 
životnu sredinu, poput degradacije tla, zagađenja vode i klimatske nestabilnosti, dodatno 
potkopavaju zdravlje ljudi i dugoročno snabdevanje zdravom hranom. 
Kada se daje prioritet efikasnosti, troškovi se pojavljuju kasnije, u zdravstvenim sistemima, 
rehabilitaciji životne sredine i oporavku zajednica. 

 

Od neutralnog ka boljem 
 
Mnogi ljudi zdravlje shvataju kao odsustvo bolesti. Iz šire perspektive zdravlje treba 
posmatrati kao kontinuitet, koji se kreće od bolesti, preko neutralne tačke, prema višim 
nivoima blagostanja izgrađenim kroz svesnost, obrazovanje i svakodnevne izbore. 
Hrana igra centralnu ulogu u ovom procesu. Ne kao lek ili garancija, već kao stabilan proces 
koji izgrađuje otpornost, energiju i trajnu ravnotežu. 
Male, dosledne promene su važnije od ekstremnih rešenja. 

 

 

 



Male promene koji su važne 
 
Svesnost ne zahteva savršenstvo. Čak i male promene u izboru namirnica mogu smanjiti 
štetu i podržati zdravije sisteme. 
 

●​ Češće birajte celovite, minimalno prerađene namirnice 
●​ Redukujte upotrebu ultra-prerađenih proizvoda 
●​ Redovno pripremajte obroke od  biljne hrane 
●​ Čitajte listu sastojaka umesto marketinških izjava 
●​ Podržite prehrambene prakse koje poštuju životinje i ekosisteme 
●​ Fokusirajte se na napredak, a ne na savršenstvo 

 
Svaki izbor šalje signal. Zahtevi oblikuju proizvodnju, a kolektivna potražnja može s 
vremenom izmeniti prehrambene sisteme. 

 

 

Zaključak 
 
Hrana nas povezuje sa živim svetom na intiman način. Ono što jedemo utiče na životinje, 
ekosisteme i našu vlastitu dobrobit, bilo da to primećujemo ili ne. 
Svesnost nije stvar krivice ili kontrole. Radi se o odabiru s pažnjom, znatiželjom i 
odgovornošću, te prepoznavanju da čak i mali koraci mogu doprineti uravnoteženijem i 
saosjećajnijem sistemu koji oblikuje prehrambene proizvode. 
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