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Hrana je mnogo vise od samih hranljivih sastojaka.

Ono $to biramo da jedemo oblikuje procese udaljene od nasih trpeza, utiCuci na zdravlje
ljudi, Zivote Zivotinja i Citave ekosisteme. Vecina ovih uticaja je nevidljiva u samom trenutku
kupovine.

Ovaj kratki vodi¢ podsti¢e svesnost, ne zahteva perfekcionizam i nudi potpuniji prikaz
troSkova koji nastaju proizvodnjom i konzumiranjem hrane.

Stvarna cena koja se ne vidi na fiskalnom
racunu

Cena koju placéamo u prodavnici odrazava samo deo ukupne cene hrane. Osim u proizvodnji
i distribuciji, prehrambeni sistemi prave troskove koji se ogledaju kroz Stetni uticaj na zdravlje
i zivotnu sredinu, kao i kroz dugoro€ni pritisak na prirodne resurse.

Ovi tro8kovi ne mogu tek tako nestati. Oni se prebacuju na ekosisteme, zajednice i buduée
generacije. Razumevanje ovih negativnih uticaja je prvi korak ka njihovom smanjenju.

Kako ono Sto jedemo utiCe na zivotinje

Savremeni prehrambeni sistemi se u velikoj meri oslanjaju na industrijsko stoCarstvo.
Ogromne koli€ine poljoprivrednog zemljista koriste se za uzgoj domacih zivotinje, dok
istovremeno stvaraju relativno mali udeo globalnih kalorija. Da bi se ovaj sistem podrzao, za
proizvodniju stoéne hrane krée se Sume, $to doprinosi deforestaciji tj. trajnom uklanjanju i
prenameni Sumskog pokrivaca i nestanku biodiverziteta.

Posledica toga je gubitak harmonije Zivotinjskog sveta na Zemlji. Domace Zivotinje danas
¢ine vecinu biomase sisara, dok divlje zivotinje predstavljaju samo mali deo. Ovaj disbalans
je rezultat prehrambenih sistema dizajniranih za efikasnost i obim, a ne za ekolosku
ravnotezu.

Zivotinje nisu resursi. One su svesna bi¢a sposobna da oseéaju bol i utehu, strah i sigurnost,
povezanost i gubitak. Kada prehrambeni sistemi tretiraju Zivotinje isklju€ivo kao proizvodne
jedinice, ova stvarnost se gubi iz vida. Izbor onoga $to jedemo direktno moze da podrzava ili
destabiliSe ovakve mehanizme.



Zdravlje, zivotna sredina i dobrobit zivotinja
Su povezani

Sistemi proizvodnje hrane ne utiCu samo na Zivotinje. Proizvodne prakse koje Stete
ekosistemima i Zivotinjama, isto tako uticu i na ljudsko zdravlje.

Industrijsko sto€arstvo se oslanja na rutinsku upotrebu antibiotika za odrZzavanje Zivotinja u
jako ograni¢enom prostoru. To stvara rezistentne tj. otporne sojeve mikroorganizama, ¢ime
se smanjuje efikasnost antibiotika na koje se oslanja moderna medicina. Stetni uticaji na
zivotnu sredinu, poput degradacije tla, zagadenja vode i klimatske nestabilnosti, dodatno
potkopavaju zdravlje ljudi i dugoro¢no snabdevanje zdravom hranom.

Kada se daje prioritet efikasnosti, troSkovi se pojavljuju kasnije, u zdravstvenim sistemima,

.....

Od neutralnog ka boljem

Mnogi ljudi zdravlje shvataju kao odsustvo bolesti. |1z Sire perspektive zdravlje treba
posmatrati kao kontinuitet, koji se kre¢e od bolesti, preko neutralne tatke, prema viSim
nivoima blagostanja izgradenim kroz svesnost, obrazovanje i svakodnevne izbore.

Hrana igra centralnu ulogu u ovom procesu. Ne kao lek ili garancija, ve¢ kao stabilan proces
koji izgraduje otpornost, energiju i trajnu ravnotezu.

Male, dosledne promene su vaZznije od ekstremnih reSenja.




Male promene koji su vazne

Svesnost ne zahteva savrenstvo. Cak i male promene u izboru namirnica mogu smanjiti
Stetu i podrzati zdravije sisteme.

Cesée birajte celovite, minimalno preradene namirnice
Redukujte upotrebu ultra-preradenih proizvoda

Redovno pripremajte obroke od biljne hrane

Citajte listu sastojaka umesto marketinskih izjava

Podrzite prehrambene prakse koje postuju Zivotinje i ekosisteme
Fokusirajte se na napredak, a ne na savrdenstvo

Svaki izbor Salje signal. Zahtevi oblikuju proizvodnju, a kolektivna potraznja moze s
vremenom izmeniti prehrambene sisteme.

Zakljucak

Hrana nas povezuje sa Zivim svetom na intiman nacin. Ono &to jedemo uti¢e na Zivotinje,
ekosisteme i nasu vlastitu dobrobit, bilo da to primeéujemo ili ne.

Svesnost nije stvar krivice ili kontrole. Radi se o odabiru s paznjom, znatiZeljom i
odgovorno$éu, te prepoznavanju da ¢ak i mali koraci mogu doprineti uravnoteZenijem i
saosjecajnijem sistemu koji oblikuje prehrambene proizvode.
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